Lordag den 30/5

10- 12 Traning pa KFUM garden
12-14 Lunch

14-16 Tréning

16-18 Fri Lek/Bad/Bastu

18-19 Middag

19 Arsmoéte

23 Sangdags

Sondag den 31/5

8-10 frukost

10-12 Gradering

12-14 Lunch

14-17 Gradering fortsattning
Stadning

Menu/ Lérdag

Lunch: Lasagne sallad, kndcke smor,

Maltidsdricka, mjolk, kaffe, te

Eftermiddag: Frukt till barnen

Middag: Grillad lax och grillad kyckling med kokt farskpotatis samt sas
Rebarberpaj med vaniljsas och glass

Maltidsdricka, mjolk, kaffe, te

Kvéll: Korvgrillning

Menu/ séndag

Frukost: Kaffe, te, mjolk, flingor, fil, grét, &gg, limpa, ost etc..

Lunch: Hamburgare med brdd och potatissallad

Bullens korv och potatissallad for kdp av enstaka matratt

Maltidsdricka, kaffe, te

Eftermiddag: Frukt till barnen

Lasagne och hamburgare kommer att vara av notkott samt kommer alltid att finnas gluten och
laktosfri variant vid varje rétt.

Kom ihdg! P& grund av allergier s& har vi INGA NOTTER under lagret!



