

		
		
			[image: LITKD]		
	

	
	
		
			LITKD


			
				
					Sök				
			


			
				Primär meny
				
					Hoppa till innehåll				
					Börja träna
	Träningstider
	Om LiTKD
	Om oss
	Instruktörer
		Hushiar Al-Talakani – Huvudinstruktör
	Alijan Hosseini
	Dennis Norrby
	Felicia Byman
	Felix Öhlander
	Hemen Al-Talakani
	Patrik Werlemalm
	Peter Öhlander
	Richard Norrby
	Jonny Edvinsson – HANMOOSADOJANG
	Mathias Bohman – Hapkido



	Styrelse
		Styrelsen 23/24
	Styrelsedokument






	Medlem
	Medlemskap / Avgifter
	Medlemsansökan
	Avregistrera medlemsskap
	Gradering
	Terminologi
	Knyta bälte



	Poomsae
	Våra Stilar
	HAPKIDO
	HAIDONG GUMDO
	JANGMOOKIDO
	Hosinsul (självförsvar)



	Shop
	Kontakt
	I


			
		


		
			
				
				
					Sök efter:
					
				
				
			
			

		

	

	


	
		

			
				Hittades inte

			

			
				Det verkar som om inget hittades på denna plats. Kanske prova en sökning?


				
				
					Sök efter:
					
				
				
			
			


		

	



	

	Kommande aktiviteter





			
													
					
						apr

						20

						lör

											
					
																					

									
																					
												heldag
											
										
										
											Helsingborg Challenger i Kyorugi
																							@ Mellersta Stenbocksgatan 12
																					
									

									

		
	
		Helsingborg Challenger i Kyorugi
					@ Mellersta Stenbocksgatan 12
					

	
	
					apr 20 – apr 21 heldag
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			Invägning: Fredag den 19 april kl. 17:00 – 20:00 4 Gup – Lördag den 20 april kl. 17:00 – 20:00 9-5 Gup Mellersta Stenbocksgatan 12 Se inbjudan för mer information. Helsingborg Challenger i Kyorugi Sista … Fortsätt läsa Helsingborg Challenger i Kyorugi →
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			Sista anmälningsdag 22 april.
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			Invägning i B-hallen, Pilängvägen. Nytt – 5 invägningsbås, 3 för herrar och 2 för damer. Fredag kl.17.00 – 20.00 för samtliga spelare Lördag kl.16.00 – 19.00 för resterande söndagstävlande För information om Poomsae klicka här. … Fortsätt läsa Lomma Cup →

	



								

							 													 						 					

				

							
					
						jun

						15

						lör

											
					
																					

									
																					
												heldag
											
										
										
											Gradering
																							@ KFUM Lägergården Rengen
																					
									

									

		
	
		Gradering
					@ KFUM Lägergården Rengen
					

	
	
					jun 15 – jun 16 heldag
			


	
			 

	



								

							 													 						 					

				

			 		

	 
			
							
					Visa kalender
					
				
			
							
	
		
		
							Lägg till
						
		
	
				
			
				
				Lägg till i Timely-kalender
			
		
	
			
				
				Lägg till i Google Kalender
			
		
	
			
				
				Lägg till i Outlook
			
		
	
			
				
				Lägg till i Apple Kalender
			
		
	
						
				
				Lägg till i annan kalender
			
		
	
			
				
				Export to XML
			
		





					

	 





KFUM LITKD på facebook
		

		
		KFUM LITKD på facebook


		

		KFUM LITKD på Instagram
			

	
	
		
			
			linkopingtaekwondo

					


					
													
	                
	            

							

		
	



    
		
    
        
            Självförsvar på dagens schema med master Hushia
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            Mer akrobatik för alla!!

#linkopingtaekwondo #li
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