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Taekwondo lager 14 september 2019

Hej alla medlemmar (gamla som nyal)

Lordagen den 14 september kommer klubben att anordna ett taekwondo lager for alla medlemmar.
Syftet med lagret ar dels att vi ska skapa en bra gemenskap mellan Linkdping och Borensbergs
grupperna och erbjuda ett tillflle att prova pa vad det innebér att tavla i taekwondo.

Vi kommer att trana pa tekniker som kan vara anvandbart nar man tavlar i Taekwondo, men dven for
att generellt utveckla sin taekwondo.

Var: Garnisonshallen i Linkoping (Brigadgatan 20, ingangen till hallen ligger pa baksidan, utmed
kompanigatan). Karta

Nar: 14 september kl 10 — kl 16 (1 timmes lunch ca kl 12)
Fér vem? Alla medlemmar ar valkomna, oavsett om du har precis borjat eller tranat hela livet.

Schema: Preliminart

KI 10 — 11 Uppvarmning/Stretching

KI 11 - 12:30 Spark tekniker och situationstraning
Kl 12:30 - 13:30 Lunch

Kl 13:30 — 14:30 Poomsae teknik och monster

Kl 14:30 — 16:00 Att tdvla i Taekwondo.

Saker att ta med: Traningsklader (helst dobok och bélte. Alla som har graderat bér ha dobok pa vid
gruppbild), vattenflaska, lunch (ta med eller hamta fran omradet), skydd for kamptraning (har man
inga egna sa gar det bra dnda)

Lunch? Klubben bjuder pa lunch fér alla som ar anmalda via klubbens hemsida senast fredag kvall.

Klubben har som mal under 2019/2020 att sd manga medlemmar som mojligt ska vaga testa pa att
tavla i Taekwondo (antingen i Poomsae och/eller i Kamp). Lagret &r ett steg for att uppna detta mal.
Under dagen kommer ni ha mojligheten att testa sjalv tavlingsmomenten. En annan del i klubbens
satsning pa att Oka tavlingsintresset hos medlemmarna ar att klubben kommer att bekosta
anmalningsavgiften for alla nationella tavlingar under hésten, samt att klubben betalar milersattning
vid samakning.

Vi hoppas att sa manga som mojligt kan komma pa lagret och gora det till en rolig och larorik dag.

Ses dar!


https://www.google.com/maps/dir/58.3962256,15.6134991/Kompanigatan+18-36,+587+58+Link%C3%B6ping/@58.3956565,15.6139584,18.75z/data=!4m8!4m7!1m0!1m5!1m1!1s0x46596f1a52cdc227:0xc75387e6cf0782fc!2m2!1d15.6136469!2d58.3957218

