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LINKOPING

SINCE 2004

Poomsae for alla: Lordagen den 7:e mars -20

nybdrjare, avancerade och elit; utovare, tavlande, coacher och domare

8:30-9:00
9:00-10:20
10:20-10:30
10:30-12:00
V)

V)

V)
12:00-12:50
12:50-13:00
13:00-14:20
Q@

(V)

(V)
14:20-14:30
14:30-17:00
17:00

Anmalan

Skola 2] >
m:~'Atlas Bl m 3. Garnisonen
Internatiogella @
_skols Statens
Kriminaltekni:
Jaboratorium
Kompanig
Hitta hit: KFUM-hallen (eller Garnisonshallen)
Brigadgatan 20 (ingang 20C fran Kompanigatan)
587 58 LINKOPING
Buss fran Lkpg resecentrum: Lipgdping

Hallplats Infanterivagen
Hallplats Brigadgatan

Ankomst Garnisonshallen, Lkpg: Registrering deltagare, matval fran fardig lista
Inledande gemensamt pass: Uppvarmning, Teknik, Stretch

Paus: Fika/frukt, sista chansen att géra matval fran lista

Poomsae-pass 1, tre parallella grupper:

Grundtekniker samt Il Jang (inga férkunskaper behovs)

Il Jang -> Oh Jang

Sam Jang -> Pal Jang

Lunch: Mat kommer till hallen

Gruppfoto

Poomsae-pass 2, tre parallella grupper:

Hur gar det till pa en tavling i poomsae? samt fortsatta 6va grundtekniker
och de Taegeuk-modnster som efterfragas (inga férkunskaper behovs)
Koryo -> Taebaek

Pyongwon ->

Paus: Fika/Kaffe

Tranings-tavling: D6mning pa en matta med feedback fran coacher (vara &/eller egna)
Tack och hej, ses ndsta gang!

https://www.linkopingtaekwondo.se/?ailec _event=poomsae-for-alla-hos-kfum-taekwondo-

linkoping&instance id=2097

;zoﬁ per deltagare inkl. fortaring, max 80 deltagare

Garnisonsy WGSs4
58°23'45.9"N 15°36'53.0"E
WGS84 DDM H
58°23.765'N 15°36.884°F

Regementsg. QIS ZEEE L R (ERIn)]
58.396078, 15.614727
RT90 (nord, dst)
6474783, 1488862
SWEREF99 TM (nord, dst)
6472972,535934
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