
Fyller år under året:
(t.ex. född 2010 fyller 8 under 2018) Graderingskrav

 Sammanställning

Under 8 år 8-10 år 11 år Poomsae Kross

 OBS:
 Alla hand-/armkrossar 10mm
 Fotkrossar 10mm tom 14 år,
 därefter fotkrossar 20mm

12 Sajo Chagi avd. 1

11 Sajo Chagi avd. 2

10 10 Sajo Jiurgi

9 9 9 Sajo Makki Ap-Chagi

8 8 8 Taegeuk Il Jang Ap-dolleyo-chagi

7 7 7 Taegeuk Ee Jang Yeop-chagi
Momtong-jiurgi

6 6 6 Taegeuk Sam Jang Ap-dolleyo-chagi + Yeop-chagi
Hansonnal-an-chigi

5 5 5 Taegeuk Sa Jang Tweio-yeop-momtong-chagi
Hansonnal-an-chigi

4 4 4 Taegeuk Oh Jang Tweio-dwit-momtong-chagi
Olgul-ap-dolley-chagi
Deung-jumeok-ap-jiurgi

3 3 3 Taegeuk Yuk Jang Tweio-ap-chagi
Tweio-ap-dolleyo-chagi
Deung-jumeok-ap-jiurgi

2 2 2 Taegeuk Chil Jang Olgul-huryeo-chagi
Tweio-naeryo-chagi 
Momtong Yeop Jiurgi

1 1 1 Taegeuk Pal Jang Dwit-dolleyo-huryeo-chagi 
Dolgae-chagi
Deung-jumeok-bakkat-chigi
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