LINKOPING

TAEKWONDO

Fyller ar under aret:
(t.ex. fodd 2010 fyller 8 under 2018)

Graderingskrav

Sammanstallning

Under 8 ar 8-10 ar 11 ar Poomsae Kross
OBS:

12 Sajo Chagi avd. 1

——— J 8 Alla hand-/armkrossar 10mm

1] — Sajo Chagi avd. 2 Fotkrossar 10mm tom 14 ar,
darefter fotkrossar 20mm

10 m— 10 —— Sajo Jiurgi

9 O R Sajo Makki Ap-Chagi

8 B 8 B ¢ e Taegeuk Il Jang Ap-dolleyo-chagi

7 B 7 B — Taegeuk Ee Jang Yeop-chagi
Momtong-jiurgi

6 B ¢ —— 6 N Taegeuk Sam Jang Ap-dolleyo-chagi + Yeop-chagi
Hansonnal-an-chigi

5 - 5 - 5 - Taegeuk Sa Jang Tweio-yeop-momtong-chagi
Hansonnal-an-chigi

4 4 4 Taegeuk Oh Jang Tweio-dwit-momtong-chagi

I ' ' - Ot

Deung-jumeok-ap-jiurgi

3 - 3 - 3 - Taegeuk Yuk Jang Tweio-ap-chagi
Tweio-ap-dolleyo-chagi
Deung-jumeok-ap-jiurgi

2 - 2 _ 2 _ Taegeuk Chil Jang Olgul-huryeo-chagi
Tweio-naeryo-chagi
Momtong Yeop Jiurgi

1 _ 1 _ 1 _ Taegeuk Pal Jang Dwit-dolleyo-huryeo-chagi

Dolgae-chagi
Deung-jumeok-bakkat-chigi

Elevens Lofte:

Jag skall alltid lyssna pa instruktoren,

Jag skall vara snall mot mina traningskamrater.
Jag far inte missbruka Taekwondo.

Jag skall alltid gora mitt basta




LINKOPING
TAEKWONDO

Graderingskrav

Sammanstallning

Ya-sot 6
Il-gup 7
Ya-dul 8
A-hop 9
Yeol 10

-2 5Gup
Taegeuk Sa-jang (nya tekniker)

-2 12 Gup

Charyeot! - Givakt Rakna till 10
Gyeongnye - Bugning Hana 1
Junbi - Fardigstallning Dul 2
Si-chak - Borja Set 3
Kal-yo - Paus Net 4
Kiap - Kampskrik Da-sot 5
Dobok - Drakt

Tii - Balte

Dojang - Traningslokal

Chagi - Spark

Jiurgi - Slag

Makki - Blockering

Ap-dolleyo-chagi - Framat rundspark

Sajo chagi avd. 1 - Spark i fyra riktningar (bestar av)
Ap-chagi - Framatspark

Ap kubi-seogi - Framat lang stallning
Arae-hecho-makki - Lag dubbel blockering

2> 11 Gup

Arae - Lag

Momtong - Mellan

Olgul - Hog

Naeryeo-chagi - Yx-spark

Sajo chagi avd. 2 - Spark i fyra riktningar (bestar av)
Bal beut ap-chagi - Framatspark med framre foten
Ap-chagi - Framatspark med bakre foten

Ap kubi-seogi - Framat lang stallning
Arae-hecho-makki - Dubbel l&g blockering

- 10 Gup

Sajo Jiurgi - Slag i fyra riktningar (bestar av)
Arae-makki - Lag blockering

Momtong barojiurgi - Mellandelsslag med bakre handen
Ap kubi-seogi - Framat lang stallning

- 9 Gup

Ap-seogi - Framat kort stallning

Yeop chagi - Sidospark

Sajo makki - Blockering i fyra riktningar (bestar av)
Arae-makki - Lag blockering

Momtong an-makki - Mellandelsblockering
Olgul-makki - Hog blockering

Ap kubi-seogi - Framéat lang stallning

- 8 Gup

Narae-chagi - Sax-spark

Dwit-chagi - Bakatspark

Dolgae-momtong-chagi - Snurrande mellandelsspark
Miruh-chagi - Knuffspark

Bal beut yeo-chagi- Framre snedspark

Taegeuk Il-jang (nya tekniker)

Momtong bandaejiurgi - Mellandelsslag med framre handen

2> 7 Gup

Ap-huryeo-chagi - Framat krok spark (Bakre ben)
Bal beut yeo naeryeo chagi - Framre yx-spark
Taegeuk E-jang (nya tekniker)

Olgul bandaejiurgi - Hogt slag med framre handen

-2 6 Gup

Sonnal momtong makki - Dubbelt mellandelsknivhandsblock

Momtong bakkatmakki - Mellandelsblock utat
Deungjumeok apchigi - Handryggsslag (knuten néve)

Pyon-son keut sewo Tzireugi - Fingertoppsstoét mot sola plexus

Jebi poom mok chigi - Knivhandsslag mot halsen (Svala)

-2 4 Gup
Gomahn - Sluta
Shiuh- Ledig
Hong - Réd
Chong - Bla

Tweio dwitchagi momtong - Hoppande bakat spark mitten
Tweio mom dolleyo huryeo chagi - Hoppande roterande krok spark

Olgul dolgae chagi - Tornado hog spark
Dwit-dolleyo-huryeo-chagi - Roterande krok spark
Bal ba kwo-chagi - Switch kick

Taegeuk Oh-jang (nya tekniker)

Me-jumeok-naeryeo chigi - Nedat hammarslag
Oreun-seogi - Hoger stallning

Wen-seogi - Vanster stallning

Palgup-dolleyo-chigi - Runt armbéage slag
Palgup-pyojeok-chigi - Armbage slag med maltavla
Dwit koaseogi - Korsande stallning bakat

-2 3 Gup

Biteuro-chagi - Vrid (tvist) spark
Taegeuk Yuk-jang (nya tekniker)

Naranhi-seogi - Parallell stallning
Hansonnal-biteuro-makki - Vridet knivhandsblock
Olgul bakkatmakki - Hog blockering utat
Batangson-momtong-an-makki - Handflateblock inat
Olgul dolleyo-chagi - Hog rundspark

Yeop-jiurgi - Sidoslag

- 2 Gup
Taegeuk Chill-jang (nya tekniker)

Rakna till 20
Yeol Hana 11
Yeol Dul 12
Yeol Set 13
Yeol Net 14
Yeol Daseot 15
Yeol Yeoseot 16
Yeol Ilgop 17
Yeol Yeodol 18
Yeol Ahop19
Semul 20

Beomseogi - Tiger stance

Moaseogi - Nara stallning

Juchumseogi - Ridande stallning

Sonnal Arae-makki - Lag dubbel knivhandsblockering

Batangson Kodereo momtong an-makki - Forstarkt mellandels

handflateblock

Momtong hecho-makki - Mellandels oppen blockering
Kawimakki - Saxblockering

Otkoreo Arae-makki - Korsande lag blockering

Hansonnal momtong yeop makki - Enkel knivhandsmellandelsblock &t

sidan
Bojeumjok - Tackt knytnave

Deungjumeok bakkat-chigi ~-Handryggsslag (knuten nave) utat

Momtong yeop-jiurigi - Mellandelsslag at sidan
Deungjumeok jecheojiurgi - Dubbel uppercut
Mureupchigi - Knaslag

Pyojeok-chagi - Indtspark med maltavla

-2 1 Gup
Taegeuk Pal-jang (nya tekniker)

Bit kyo chagi - Framat rundspark med rak hoft
Antari-chagi - Inatgdende huvud spark IL1:a
Badah dolleyo chagi - Kontrande rund spark Ee 2:a
Hansonnal - En knivhand Sam 3:e
Taegeuk Sam-jang (nya tekniker) Sa4.e
Dwit-kubi-seogi - Bakat L-stallning Oh 5:e

Ordningstal till 10

Yuk 6:e
Chil 7:e
Pal 8:e
Koh 9:e
Ship 10:e

Doobeon jiurigi - Dubbla slag
Sonnal mokchigi - Knivhandsslag indt mot halsen

Hansonnal momtong bakkatkmakki - Mellandelsblock utat med

knivhand

Ap-koaseogi - Korsande stéllning framat

Wesanteul makki - Enkelt bergsblock

Kodureo Arae-makki - Forstarkt lag blockering

Dangkyo teokjiurgi - Dragande hdg uppercutz

Kodureo momtong bakkatmakki - Forstarkt
mellandelsblock utat

Elevens Lofte:

Jag skall alltid lyssna pa instruktoren.

Jag skall vara snall mot mina traningskamrater.
Jag far inte missbruka Taekwondo.

Jag skall alltid gora mitt basta

Tiotal till 100
Semul 20
Seorun 30
Maheun 40
Swin 50
Yesun 60
[lheun 70
Yeodeun 80
Aheun 90
Baek 100
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